Gemeinsam geht's besser: Dr. Elmar Schuhmacher (links) und Dr. Jirgen Wacker.
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SPORTMEDIZIN / Neues Sportberatungsteam Ostalb kilmmert sich um alle Gmiinder Athleten

Betreuung wie bei den Profis

Auf einer Stufe mit den Stars:
Die Gmiinder Breitensportler
haben nun die Chance, sich
professionell medizinisch ver-
sorgen zu lassen. Vier Arzte,
eine Erniihrungsberaterin
und ein Physiotherapeut ha-
ben sich zum Sportheratungs-
team zusammen geschlossen,
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wchdem
Schuhmacher, Dr. Jiir-
gen Wacker, Dr. Bernhard Behrendt,
Dr. Claus Gomer, Physiotherapeut
Giinter Walf sowie die Emihrung
in und Gesundheitspadagogin
||‘. Staller jahrelang einzeln um die
Sportler gekiimmert haben, tun sie
dies Kiinftig als Team. Das Sportbera
tungsteam Ostalb hilft sowohl den
Leistungs- als auch den Breiten-, Frei
zeit- und Seniorensportlern. Untes

Gemeinsam geht’s besser, 1
sich Dr. Elma

stiitzt werden die Mediziner von Dr.
Alois Hornung, dem Mannschaftsarzi
des Vil Stuttgart mein-
sam die sportmedizinische Qualitiits-
sicherung  gewihrleisten
Dr. Schuhmacher. Dabei sei es wi
tig, dass .wir die kurzen Wege unter
einander nutzen”. Die Praxis ist ganz
einfach: Verletzt sich kiinftig ei
Sportler, kann er sich an das Sport
beratungsteam wenden. Dort wird er
dann behandelt und vermittelt. Je
nach Art der Verletzung”, diire
Dr. Wacker, gleichzeitig Mannschafts.
arz1 des FC N a. Entscheidend
sei, dass die Teammitglieder verschie-
dene Fachgebiete haben. .Muss eine
Knieverletzung diagnostiziert werden
ist der Radiologe Dr. Gomer gefragt”,
erklin Schuhmacher beispielhaft

Fir die Sportler ergebe sich da-
durch der Vorteil, dass sie innerhalb

;-

des Teams eine optimale Betreuung

die betroffenen Sportler moglichst
rasch zur Untersuchung gefithrt wer

den”, sagt Dr. Gomer.

Das Sportberatungsteam
kommt aber nicht nur be
genzum Einsatz. Im Gey
rungsberatung, Rehabilitation,

Ostalb

b
Trai
ningsberatung und -methoden sowie

Leistungsdiagnostik gehtren ebenso
zu den Aufgabenbereichen. Zu dieser
Diagnostik ziihlt kiinftig auch die Lak-
tatmessung. Nicht zuletzt wollen die
Mediziner lange verletzten Athleten
die Riickkehr zum Sport ermiglichen.

Dass das Team schnell an seine Ka-
tsgrenzen stakt, glaubt keiner.
r werden eher noch jemand ins
Team holen, bevor wir Ideen platzen
lassen”, versichert Schuhmacher.

FuBballer Sascha Theres vom VIR
Aalen findet's klasse: .Der Sport ist
eine reine Kopfsache. Wenn wir die
totale medizinische Absicherung ha-
ben, ist das doch optimal.”
@ Niheres steht ab 2003 im Internet
unter www.sportmedizinberatungs-
team-ostalb.de. Oder unter der Num
mer 0160 / 7737749 anrufen.
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