REGIONALLIGA / Ein vierképfiges Team aus Schwabisch Gmiind sorgt rund um die Uhr fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden der Kicker des ViR Aalen

~Man muss ein wenig verriickt sein”

Sie sind so etwas wie der
dritte Trainer und ohne sie
wiirde beim VfR Aalen gar
nichts gehen: Die medizi-
nische Abteilung um die
Schwiibisch Gmiinder Dr.
Jiirgen Wacker, Dr. Elmar
Schuhmacher, Ilse Staller
und Sportphysiotherapeut
Giinter Wolfist rund um die
Uhr fiir die VfR-Kicker da.

VON SWEN THISSEN

Tag fir Tag sitzen die Kicker des
ViR Aalen inihren Praxen. Nach je-
dem Training, Freundschafts-
oder Pflichtspiel zwickt es den ein
oder anderen Regionalligakicker
an irgendeiner Stelle. Dann setzen
sich die Fufballer ins Auto und
fahren nach Schwibisch Gmiind
oder Mutlangen, wo Dr. Elmar
Schuhmacher, Ilse Staller, Dr. Jiir-
gen Wacker und Sportphysiothe-
rapeut Giinter Wolf sie behandeln.

»Wir hatten schon Tage, an de-
nen sind sechs Aalener Kicker im
Wartezimmer gesessen®, erziihlt
lIse Staller, die vor allem fiir die Ko-
ordination des Betreuer-Teams
zustdndig ist, aber auch mit Infu-
sionen und Erndhrungsberatun-
gen den Akteuren weiterhilft. Dass
die Spieler dann viel Zeit in An-

spruch nehmen, versteht sich von
selbst. SchlieBlich sollen sie so
schnell wie maglich wieder auf
dem Platz ste-
hen. »Man
muss schon ein
wenig verriickt
sein“, gibt Dr.
Jirgen Wacker
zu, , um diesem
Job gerecht zu
werden“.  Oft
stehen abends
Behandlungen an, vor allem nach
dem Training - und natiirlich am
Wochenende. ,Man erwartet von
uns, dass man jederzeit Zugriff auf
uns hat", so Wa . Was das
Team aber versteht: ,Die Regio-
nalliga ist Profifullball, da ist Zeit
Geld”, weifl Dr. Schuhmacher.

Dr. J. Wacker

Besser als Bundesliga .. . .

Da es beim VfR um mehr als um
den Spaf am Sport geht, erwartet
man von den Arzten professionelle
Arbeit. Und mit der scheint man
beim VIR mehr als zufrieden zu
sein. ,So gut gearbeitet wird nicht
einmal bei einem Bundesligaver-
ein”, hat ein erstligaerfahrener
Spieler mal zu den VIR-Arzten ge-
sagt - die hochste Auszeichnung
fiir die Betreuer. ,Es sind die Ki-
cker, fiir die man sich die Miihe
macht. Sie haben vollstes Ver-
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Normalerweise massiert er die VfR-Kicker, hier musste er behandelt werden: Giinter Wolf (lie-

gend). In Aktion sind llse Staller und Dr. Elmar Schuhmacher.

trauen in einen und zeigen, dass
sie zufrieden sind“, so Giinter
Woll. ,Fiir's Geld macht man das
nicht*, ergénzt Dr. Schuhmacher,
vielmehr fasziniere einen diese
Aufgabe.

Warum in Gmiind?

Doch wie kommt der ViR Aalen
auf die Idee, eine Gmiinder
Truppe zu engagieren? ,Ich weil§
es nicht, sagt-Schuhmacher offen
und ehrlich. Erkldrt dann aber
dennoch: ,Es kommt da nicht nur
auf das Fachwissen an, das haben
mit Sicherheit auch andere Arzte,
sondern auch ums Engagement.”
Denn ob sportmedizinische, leis-
tungsphysiologische oder ortho-
péadische Probleme, Infusionen
withrend einer englischen Woche
oder Massagen bei Schmerzen in
den Beinen - alles wird zu jeder
Zeit oder Unzeit von diesem Team
erledigt. Dieses Engagement brin-
gen alle ein. ,Es darf dir nicht da-
rum gehen, wie viel Geld du ver-
dienen oder dass du dir einen gro-
Ren Namen machen kannst.”

Zudem arbeiten die verschiede-
nen Praxen sehr eng miteinander
zusammen. Die Praxis von Schuh-
macher liegt nur eine Autominute
von der Physiotherapie entfernt.
+Bei uns stimmt die Kommunika-
tion®, erzidhlt Wacker, ,wir reden
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tdglich miteinan-
derund tauschen
uns aus WATE
dem wissen wir®,
so Schumacher,
~wounsere Gren-
zen liegen. Wenn
ich nicht weiter
weild, dann schi-
cke ich den Ki-
cker zu VfB-Amzt
Dr.  Hornung®.
Und  natiirlich
miisse man sich
auf andere Kolle-
gen verlassen
kénnen. ,Wichtig
ist fir uns die
Réntgenabtei-
lung von Dr. Gor-
nerim Mutlanger
Krankenhaus.”
Das  Wichtigste
ist aber: Die
Gruppe versteht
sich  blendend,
macht auch wih-
rend des gemein-
samen  Gespri-
ches viele Witze
und scheint per-
fekt zu harmo-
nieren.

Natiirlich las-
tet auf dem
+Gmiinder
Team" auch eine
gewisse  Belas-
tung. ,Ein Uner-
fahrener macht
ich da in die

scherzt
Wwir sind
aufgrund unserer
Erfahrung natir-
lich sicher”, er-
ganzt Elmar
Schuhmacher.
Und er flgt
hinzu: ,Zu sicher
darf man sich
nicht sein.”

Auflerdem
muss man auch
mal andere Wege
gehen: ,Ich habe
bemerkt, dass ei-
nige  Probleme
auch in der Psy-
che liegen®, berichtet Ilse Staller.
nige Kicker erzihlen mir dann
auch sehr private Sachen - die
dann aber nicht einmal die ande-
ren drei erfahren.”

Der Traum vom Aufstieg

Auch wenn die Arzte sich in ers-
ter Linie um die Gesundheit kiim-
mern, ,sind wir alle ein wenig
sportverriickt”, sagt Dr. Wacker.
Dementsprechend fiebern auch

Erst geht es auf dem Platz hart zur Sach

bty

alle mit dem VIR Aalen mit. ,Auch
wenn keiner davon redet, hoffen
wir auf das Maximum und triiu-
men davon, dass die Aalener
Mannschaft aufsteigt”, so Schuh-
macher. Und was, wenn der ViR in
fanf Jahren in der Bundesliga
spielt und der Zeitaufwand zu
grofl wird? ,Mein Standbein, also
meine Praxis, wiirde ich deshalb
nicht aufgeben”, sagt Schuhma-
cher. ,Dafiir hat es mit dem SSV
Ulm und dem SSV Reutlingen

e, dann mussen die VfR-Spieler (in weiB)
vom Gmunder Betreuer-Team behandelt werden.

schon geniigend erschreckende
Beispiele gegeben.”

Diese Sorgen muss sich die
Crew aber momentan wohl nicht
machen. Und auch Sorgen um ein
Ende ihrer Zusammenarbeit ma-
chen sie sich nicht. Staller: ,So
lange es keinem zu viel wird und
alle ihren Spal an der Sache ha-
ben, werden wir weitermachen.”
Und ein Ende des Spaf3es scheint
bei ihnen noch lange nicht in
Sicht. ..



