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Sport

FUSSBALL - SYMPOSIUM /- Dr. Jiirgen Wacker und FuBballlehrer Norbert Stippel iiber Notwendigkeiten im Training

Neue Ideen mit auf den Weg

,Mit den richtigen préaven-
tiven Mafnahmen wird die
Qualitit eines Spielers bes-
ser, sagt Dr. Jiirgen Wa-
cker. ,Es gibt immer noch
groRe Defizite bei vielen Ju-
gendtrainern“, sagt Ful-
balllehrer Norbert Stippel.
Beide werden neben ande-

ren auf dem Fuflball-Sym-

posium Ostalbkreis 2007
am Samstag im GEK-Ka-
sino Bettringen referieren.

VON MARKUS BRENNER

,Meiner Meinung nach muss die
Sportmedizin praventiv ins Ful3-
ball-Training eingreifen“, sagt Or-
thopdde und Sportmediziner Dr.
Jiirgen Wacker, unter anderem
Mannschaftsarzt des Oberligisten
Normannia Gmiind und zusam-
men mit Dr. Elmar Schuhmacher
(VIR Aalen) Ideengeber des Sym-
posiums. ,Mit solchen Trainings-
malnahmen schieft der Spieler
nicht primér ein Tor mehr, aber
die Verletzungsanfilligkeit wird
geringer und die Qualitdt auf
Dauer besser, im entscheidenden
Moment ist er eventuell stabiler.”
Er sieht den sportmedizinischen
Trend einer Verschiebung von
Therapie- hin zu Praventionsmaf3-
nahmen. Zum einen gehe es um
den volkswirtschaftlichen Aspekt
im Breitensport und um viel Geld
bei den Profifuballern sowie vor
allem um die Gesundheit. ,Wir se-
hen jetzt, dass viele ehemalige Pro-
fis Arthrose haben. Frither hat man

,Die  Kenntnisse
sind heute zum Teil
schon da, jedoch wird
oft auf préventive Ar-
beit nicht so geachtet”,
weill Wacker und: ,Die
A-Junioren zum Bei-
spiel sind zum Teil
topfit, aber haben oft
schon das Problem
von Muskeldysbalan-
cen.“ Héufig stehen
diese ursdchlich ganz
oben hinsichtlich von
fullballtypischen Ver-
letzungen der unteren
Extremititen. = Dem
konne man schon in
jungem Alter entge-
genwirken.  Stippel:
,Von den Bambinis bis
zur D-Jugend sollte
man verstéarkt koordi-
native Aspekte mit ins
Training nehmen. Ab
der C-Jugend sollte
richtiges Aufwédrmen
und Dehnen hinzu-

Die deutsche Nationalmannschaft mit US-Fitnesstrainer Mark Verstegen bei der WM 2006. Anfangs noch

belachelt, werden solche Ubungen seit dem tollen WM-Auftritt ernster genommen.

getaped, gespritzt und so weiter®,
sagt Wacker. In diese Kerbe haut
auch FuRballlehrer Norbert Stip-
pel: , Es kann nur einen Grundsatz
geben: Die Gesundheit steht im-
mer im Vordergrund.“

Bei den Profis biete sich Indivi-
dualbetreuung durch Arzte, Phy-
siotherapeuten und Trainer an,
sagt Wacker beztiglich der préaven-
tiven MaBnahmen. Bei den Ama-
teuren gebe es einfache aber hilf-

reiche Programme, wie ,Die 11“ -
ein von der FIFA zusammenge-
stelltes Trainingsprogramm mit elf
Ubungen, die jeder Symposiums-
Teilnehmer neben allen Referat-
Handouts im Skript erhilt.

Mingel im Jugendbereich

Physiotherapeut Kevin Eisele
wird zudem drei Ubungen der Na-
tionalmannschaft vorstellen. Die

Notwendigkeit einer besseren Auf-
kldrung der Jugendtrainer stellen
Wacker und Stippel zugleich fest.
,Das Jugendtraining ist die alles
entscheidende Basis fiir die Zu-
kunft”, sagt Stippel. ,Heutzutage
spielen die Kinder auferhalb des
Trainings kein Fuflball mehr. Da
ware es schlecht, die wenige Zeit,
die im Training bleibt, mit falschen
Trainingsformen zu vertrodeln®,
so Stippel weiter.
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kommen, ein Be-
wusstsein fiir den Kor-
per und die Muskula-
tur geschaffen wer-
den.“ Stippel und Wacker erwar-
ten unisono vom Symposium:
,Dass die Teilnehmer angeregt
werden und neue Ideen mit auf
den Weg nehmen.

® Beginn ist um 9 Uhr, den
Schlusspunkt setzt die Podiums-
diskussion von 12 bis 12.40 Uhr
mit VfR-Trainer Edgar Schmitt.
Anmeldung per Fax:
(07171) 183807 oder e-mail: in-
fo@dr-wacker-orthopaedie.de.




