Sport

Ein Projekt mit Pilotcharakter ist , Fit-4-FuRball™.

Studenten aine Zeitmessanlage entwickelten und den Normannen zur Verfligung stellen.

Projekt mit Pilotcharakter

Fufiball: Leistungsdiagnostik hat im jugendbereich des FC Normannia Einzug gehalten

Leistungsdiagnostik und die daraus
resultierenden Manahmen fiir den
Trainingsbetrieb nehmen nicht erst seit
Jiirgen Klinsmann im FuBball eine
wichtige Position ein. Mit dem
Programm ,Fit-4-Fufsball” greift nun
auch die jugendabteilung des

FC Normannia dieses Thema auf,

Vou PATRICK TANNHAUSER

Zu Beginn der laufenden Saison starte-
ten die Macher im Juniorenbercich des
FCN das Pilotprojekt ,Fit-4-Fulball® im
Schwerzer, um den Trainingshetrieh noch
besser und individueller steuem zu kin-
nen. Eva Maletie, von Beruf Personaltrai-
nerin, entwickelte das Konzept fir dieses
Projekt. Gepau . durchleuchtet™ werden
dabed die Junioren der Normannen, Kér-
per-, Alhletik- und Techniktests werden
mit den jungen Kickern absolviert. Alles
nur mit einem #iel: die kirperliche Fit-
ness zy steigern wnd damit die Verlet-
zungsanfilligkeit zu wvermindern. Die
Ideengeberin 18t lingst nicht mehr die
einzige, die in dieses Grofiprojekt -
schlieBlich gilt 120 Kicker von den D- bis
hin zu den B-Junioren zu betreuen und
untersuchen - cine Menge Zeit investiort.
Beim . Bodveheck”, bei dem jeder Spieler
eine Viertelsiunde Muskelfunktions-, Be-
weglichkeits- und Erafttests machen

mussle, worde Eva Malelic von den bei-
den angehenden Physiotherapeuten Chris
Hollas und Mare Pall untersiiitzt. Zudem
engagiert sich avch der Mannschaltsarat
des Oberligateams, D Jirgen Wacker
Lol Auffilligkeitenn kormien wir die
Spieler zu thm schicken™, s0 Eva Maletic,

. Als ich von der Geschichte hirte, Tihl-
te ich mich aufgefordert den Athletiktest
zu libermehmen®, sagt Fred Eberle, Sofort
war der Leichtathletik-Trainer von die-
sern Projekt begeistert. Um 50 mehr, wenn
er sieht, welche Formen die Sache in don
letzten Mopaten angenommen hat. Denn
nun klingt sich auch noch die Hochschule
Aalen ein. Yon den drei Studenten Imrma-
nuel Ring, Matthiss Maurer und Tobias
FPieilmeier wurde unter der Leitung von
Prof. Dr. Jiirgen Baur — der gleichzeitig
Jugendleiter der Normannen isl - cine
Zeitmessanlage entwickelt, die nun den
Gmiindern zur Verfligung pestelli wird,
Eine gelurigen Kooperation, denn so pro-
filieren beide Seiten — Studenten und
Sportler. ., Viele Semesterarbeiten landen
im Kealler und kommen nicht zum Ein-
satz”, freud sich Ring, dass er Theorie und
Praxis verbinden kann. , Es ist zeitinien-
siv, aber es hat uns vorangebrachl., Wir
haben viel lernen kinnen”, pflichiet ibm
sein Kommilitone Maurer bel, Herausge-
kommen ist eine Zeitmessanlage, dic laut
Eberle ,.=elbsl professionelle Malstibe
erfiillt und sogar leilweise dberirifft™.
Eherle sight in seinem Teilbersich sine
hohe Bedeutung. ,Schnelligkeit ist ein

nterstitet wird die Leistungsdiagnostik durch eine Koo peration mit der Hochschule Aalen, deren
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wesentliches Element des FulBballs”, so
der Gmilnder Sportpionien

Zwei Grundgedanken stehen laut Vla-
dimir Maletic, U-13-Coach des FCI, hin-
ter dirsern Projekt. Zum einen die Lejs-
tungsoptimierung und zum anderen die
Privention. ,Wichtig ist, wie kann man
Verletmungen vorbeugen®, so der Nach-
wuchscoach, der gemeinsam mit seiner
Frau schon lange an diesem Eonzept bas-
telte. Nach den Ktirpertests wurden schon
die ersien Riickschliisse gezogen. 5o be-
kamen dic Kicker des FCN von Eva Male-
tic  Hausaulgaben" iiberreicht. Jeder soll
zusitzlich zom ,normalen” Training an
seinen Schwichen arbeiten. , Wir kom-
men unserer Sovglaltspflicht gegeniiber
den Kindemn und Eliern mit diesem Pro-
jekt nach®, so Jugendleiter Baur Intensiv
werds bei den Normannen trainiert, Leis-
tungsfuliball betrieben und dazu gehort
eben auch eine gute Betreuung. Begeistert
wurede das Prograram auch von den Tral-
nern dder verschiedemen Mannschafien
sngenommen. Einige liefen sich sogar
Tipps bir thee eigene Trainingsarbeit ge-
hen, um die Kinder und Jugendlichen op-
timal auf den Fubball in héheren Klassen
vorzu hereiten, , Die Eltern sollen wissen,
dasg hier cin Vercin ist, der sich Sorgen
macht im privenliven Sione®, so Eberle.
Interessant wird es fiir alle Beteiligten,
wenn die Evgebnisse von mehreren Jah-
ren vorliegen und Vergleiche angestellt
werden kinnen, denn | Fit-4-Fullball®
soll keine Eintagsfliege sein.



